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1. Introduccion/ Antecedentes

Este informe presenta los resultados de una intervencion para capacitacion de
profesionales de la salud y la educacion que trabajan temas de educacién integral de la
sexualidad y prevencion de embarazo en adolescentes. Aqui se reflejan los logros del
trabajo reflexivo y participativo que sustenta la educacion integral de la sexualidad:
basado en la perspectiva de género, articulada con la de derechos humanos,
interculturalidad y respeto a la diversidad. Esta capacitacion responde a la importancia
de que personal involucrado en la educacion integral de la sexualidad conozca la
informacion valida, reflexione los desafios de su trabajo, y comparta estrategias de
intervencion.

2. Modalidad de formacién: taller.

3. Objetivos:
Objetivo general: Capacitar a profesionales de la salud y la educacion que trabajan en el
servicio publico del estado de Jalisco en la implementacién de intervenciones educativas para la
prevenciéon de embarazo en adolescentes, desde los fundamentos de educacién integral en
sexualidad y la perspectiva de género.

Objetivos especificos:

Incrementar conocimientos, habilidades y actitudes favorables para el manejo de la educacion
integral de la sexualidad enfocada a la prevencion de embarazo en adolescentes, las
infecciones de transmision sexual, la violencia y la discriminacién por sexualidad y género.

Conocer informacion cientifica, laica, vigente y con perspectiva de género y derechos humanos
acerca de los distintos aspectos sobre educacién integral de la sexualidad: biol6gicos,
psicoldgicos, y socioculturales.

Conocer estrategias de intervencion en procesos educativos con perspectiva de género y
derechos humanos, que favorezcan comportamientos saludables para la prevencion de
embarazo en adolescentes e infecciones de transmisién sexual, asi como una convivencia
pacifica y libre de violencia y discriminacién por sexualidad y género.

4. Justificacién
Las encuestas de juventud han reportado un incremento continuo de inicio sexual de los
adolescentes. En México, para 2000 se encontré que el 54.9% de los jévenes ya habia tenido
relaciones sexuales, para 2005 la cifra subié a 59.7% y para 2010 a 61.6%. De estos jovenes
con vida sexual activa; quienes tuvieron su primera relacion sexual antes de los 18 afios fue de
56.1% en el 2000, 61.1% en 2005 y 69.5% en 2010

! Encuestas Nacionales de Juventud; publicadas por SEP e Instituto Mexicano de la Juventud en 2000, 2005 y 2010.
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En Jalisco, se estima que 49.4% de jévenes han tenido relaciones sexuales, El promedio
de edad en su primera relacién sexual fue 17 afios en hombres y 18 en mujeres?. En la primera
relacién sexual 56.7% us6 algun método anticonceptivo, 70.2% fueron hombres y 42.5% fueron
mujeres. 92.6% el método que usaron fue conddn; en su dltima relacién sexual bajé a 84.8%;
90% de hombres, frente a 76.2% de las mujeres®. Estos datos muestran que el uso de
anticonceptivos en esta poblacién es insuficiente y que tiende a disminuir, de manera que
incrementan los riesgos de embarazo e infecciones de transmision sexual entre adolescentes.

A pesar de no ser una entidad con niveles de pobreza y educacién tan graves como
otras, existen importantes rezagos en materia de salud sexual y reproductiva debido a
problemas de politica publica que se traducen en falta de educacion y acceso a metodologia
anticonceptiva. La tasa de fecundidad adolescente es de 75.4%, mas alta que la nacional de
69.5% y El estado ocupa el ultimo lugar en cobertura de métodos anticonceptivos, con un 17.95
de usuarias activas, ante la media nacional de 37%*. Segln la Secretaria de Salud Jalisco
(SSJ), durante 2009 se atendieron en consulta de primera vez: 17,587 adolescentes
embarazadas (924 menores de 15 afios y 16,663 entre 15 y 19 afios). En 2010 la cifra ascendi6
a 20,326 correspondiendo 1,088 a menores de 15 afios y 19,238 de 15 a 19 afios®.

Segun la Encuesta nacional sobre discriminacién 2010; 36% de los jévenes no estarian
dispuestos a permitir que en su casa vivieran personas con VIH, 39% si se tratara de hombres
homosexuales y 39% en caso de leshianas. Los estigmas relacionados con discriminaciéon
muestran una diferencia importante con otros casos planteados en la encuesta; pues hacia
personas con discapacidad esa oposicién es solo de 10% y respecto a personas con ideas
politicas distintas, distinta raza o cultura, extranjeras o de distinta religion la oposicion esta entre
20% y 23%. Este dato da cuenta de la gravedad de que el tema de diversidad sexual no sea
abordado en los contenidos y la prevencion de la discriminacion por motivos de orientacion
sexual o vivir con VIH es un tema que requiere ser incluido en los contenidos oficiales®.

5. Alcances: Estatal y municipal.

6. Metas: dos grupos, dos sesiones, 18 horas por grupo’.
7. Dirigido a: 70 funcionarias/os publicas/os; que trabajan en centros de salud de
Secretaria de Salud Jalisco y programas educativos de Secretaria de Educacién Jalisco.

2 Rodriguez, Zeyda (2007). La sexualidad entre los jévenes de Jalisco. En “De vinculacién y Ciencia”. México.
Universidad de Guadalajara. Analisis basado en la Encuesta Nacional de Juventud 2005 (SEP, IMJ).

3 1dem.

4 CONAPO. (2010). La situacidn actual de los jévenes en México. Serie de documentos técnicos.

5 Fuente: Departamento de Estadisticas SSJ 2011.

6 CONAPRED (2010). Encuesta Nacional sobre Discriminacién. Resultados sobre las y los jovenes.

7 Originalmente se pretendio trabajar tres sesiones de seis horas, se modificé el horario debido a que
para la Secretaria de Salud era mas facil concentrar las actividades en dos dias; esto reduce los tiempos
en que se desatienden los servicios de salud y reduce el costo de hospedaje para participantes
foraneas/os.
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8. Metodologia:

Se trabajé mediante didlogos y exposiciones informativas alternadas con ejercicios de
sensibilizacién, reflexibn y analisis que incorporan la perspectiva de género y derechos
humanos?, utilizando trabajo participativo®. La sensibilizacién retoma elementos terapéuticos
con enfoque humanista y existencial'®, y las estrategias de intervencién parten del modelo para
la capacitacion basica en educacion integral de la sexualidad!!. Las intervenciones se evaluaron
mediante un formato de autoaplicacion pre- post que consta de veinticinco reactivos para medir
conocimientos y actitudes favorables hacia la educacion integral de la sexualidad. Se aplicé un
formato para evaluar satisfaccion y retroalimentar la intervencion.

9. Fechade realizacién: 26y 27 de septiembre de 2016

10. Sede o lugar de realizacién: Direccidon de Programas de Tecnologia en el Aula. Calle
Helios 1227, Mirador del sol, CP 44054, Zapopan Jalisco.

11.Duracién en horas, dias y en su caso sesiones: dos grupos, dos sesiones de nueve
horas por grupo, gue equivale a dieciocho horas por grupo y treinta y seis horas en total.

12. Nombre de Facilitadoras/es: Armando Javier Diaz Camarena, Maricela Sanchez
Eguiarte, Alberto ifliguez Aceves, Araceli Lepron Leon, Erika Canchola Lopez

13. Perfil de Participantes.

La capacitacion se dirigié a profesionales de la salud que atienden los servicios amigables
para adolescentes en centros de salud de distintas jurisdicciones sanitarias; asi como a
profesionales de la educaciéon que trabajan en programas relacionados con la educacion
integral de la sexualidad. El grupo 1 estuvo formado por profesionales de salud y educacion
gue no habian tomado capacitacién basica en el tema; el grupo 2 se formdé por personas
gue ya habian tomado la capacitacion basica o incluso tienen amplia experiencia en los
temas. Se trata de poblacién estratégica debido a que son quienes implementan las politicas
de educacion integral de la sexualidad en el estado, y su articulacién favorece una sinergia
interinstitucional y un trabajo colaborativo en la prestacion de servicios de salud y educacion
de la sexualidad. A continuacion se presenta el perfil de las y los participantes.
Procedencia: El personal de Secretaria de Educacion trabaja a nivel estatal, viene de
Zapopan y Guadalajara. El personal de Secretaria de Salud fue de dos regiones a) Zona
Metropolitana (Guadalajara, Zapopan, Tlaguepaque, Tonala, El Salto, Tlajomulco, y

8 Diaz, Armando. (2015). Manual de Capacitacién en Género, Violencia de Género, Nuevas Masculinidades,
Derechos Humanos y Educacion Integral de la Sexualidad para Asesoras/es del Programa Escuelas de Calidad
(PEC). México: Omeyocan, S.C. e Instituto Jalisciense de las Mujeres

° Freire, Paulo. (2000). Pedagogia del oprimido. México: siglo XXI.

10 Naranjo, Claudio. (1990). La vieja y novisima Gestalt. Chile: Cuatro Vientos.

11 Diaz, Armando (2014). Modelo para la capacitacion basica en educacién integral de la sexualidad. México:
Omeyocan
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Zapotlanejo); b) Regién Sur: Atemajac de Brizuela, Atoyac, Ciudad Guzman, San Andrés
Ixtlan, Sayula, Tapalpa, Teocuitatlan, Tolimén, Tonila, Zacoalco de Torres, y Zapotiltic,

Total | 96 | Mujeres 72 | Hombres | 24 |
MUJERES HOMBRES |

15- 30-44 45-59 60-+ 15-29 30-44 45-59 60-+

29

14 | 40 15 3 8 11 5 0

Rango de edad
0-14 15a29 | 30a44 | 45a49 | de60o
afios afos afios afos mas

M HIM|H[M| H[M|H|M|H

Tipo de poblacién

Administracion Publica
Federal

Mandos Superiores 0 0 |2 0 10 0 10 0
Mandos Medios 2 1 (4 |2 0 0 |0 0
Mandos Operativos 4 2 |8 3 |5 3 |1
Administracién Publica
Estatal
Mandos Superiores 0 0 |0 0 |0 0 |0 0
Mandos Medios 1 1 |5 1 |1 0 |10 0
Mandos Operativos 2 2 [9 2 |4 1 |1 0
Administracién Publica
Municipal

Mandos Superiores 0
Mandos Medios 2 1 9 0 2 0 0 0
Mandos Operativos 4

Poblacion abierta
Actores Sociales
Ciudadania
Otros

Tipo de contratacion
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Rango de edad
0-14 15a29 | 30a44 | 45a49 | de60o

Tipo de poblacion afos afos afios anos mas | Totales

M H M H M H M H M H

Tipo de contratacion

Honorarios 2 0 [12 | 2 8 4 3 0 31
Base 1 1 3 1 0 1 1 0 8
Confianza 5 0 1 2 3 2 0 0 13
Otros 7 1 23 8 4 1 0 0 44
Totales 0 0 15 2 39 13 15 8 4 0 96

14. Desarrollo

Planeacién: Se realizaron varias reuniones con el Grupo Estatal para la Prevencion de
Embarazo en Adolescentes (GEPEA), donde se han estado revisando las prioridades en los
temas de educacion Integral de la Sexualidad. Se tuvo reuniones con Secretaria de Salud,
Secretaria de Educacion y la Coordinacion de Politicas Publicas del Instituto Jalisciense de las
Mujeres para identificar las prioridades en materia de capacitacion, definir los contenidos y
revisar la propuesta metodolégica del curso taller. Se acordaron los ajustes pertinentes de
acuerdo a las necesidades de los grupos y a las recomendaciones del 1JM.

Organizacion: Se organizaron dos grupos para trabajar 18 horas con cada uno. El Grupo 1
estuvo formado por personal que tomaba por primera vez capacitacion basica en este modelo
gue trabaja Omeyocan, Psicoterapia, Sexologia y Desarrollo. El Grupo 2 estuvo conformado por
personas que ya habian tomado la capacitacion basica, que ya estan implementando
intervenciones educativas desde el sector salud o educacion, e incluso personas con amplia
trayectoria en el tema; para este grupo se implementé la revision de los mismos temas pero
como actualizacion basada en la investigaciones recientes realizadas por Omeyocan, y
abordaje de aspectos relacionados con la practica cotidiana de la educacion de la sexualidad en
centros educativos y a través de los servicios amigables para adolescentes.

Acuerdos y compromisos previos: Por parte de Secretaria de Salud se aporté alimentos para
el segundo dia de capacitacion, y se asignd transportacion y hospedaje para personal de
centros de salud del interior del estado, principalmente de la regién de Zapotlan el Grande. La
Secretaria de Educacion proporcioné el espacio y el equipo logistico para la capacitacion;
asignando un auditorio para el Grupo 1 y un aula para el Grupo 2. El servicio de café y el
servicio de alimentos de un dia de capacitacion fueron proporcionados por el [IJM.

Ejecucion:
Encuadre y pre-evaluacion para ambos grupos (26 de septiembre de 2016).

Se presenta el programa, al equipo facilitador y se aplica el pre-test con formatos especificos.
Los acuerdos para trabajar durante el taller son. Confidencialidad, puntualidad, teléfonos
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celulares en silencio y/o en vibrador, No juicios, no etiquetar, hablar en primera persona, libertad
de expresion y centrarse en el tema. El grupo expuso sus expectativas sobre el taller.

Aprender mas sobre el tema del taller

Generar herramientas para el trabajo con adolescentes y jovenes

Sacar prejuicios para hablar con los jévenes sobre la sexualidad

Tener més habilidades para llevarlo al trabajo con jévenes y adolescentes
Tener mas informacién para desempefiar mi cargo y para mi vida personal
Complementar informacién para luego trasmitirla de manera adecuada
Conocer y adquirir estrategias sobre sexualidad para el trabajo con jovenes.

Primer dia de capacitacion Grupo 1. 26 de septiembre, 2016
Tema: Conceptos bésicos sobre sexualidad y género.
En trabajo de grupos se les pide que desarrollen los conceptos béasicos de sexualidad.
Sexo. Caracteristicas fisicas que definen a hombres y mujeres

Sexualidad. Conjunto de condiciones anotémicas, fisioldgicas y psicologicas que caracterizan a
cada individuo asi como comportamientos propios de cada sexo.

Género. Rol socialmente construido y aceptado sobre la diferencia entre hombre y mujer.

Perspectiva de género. Es una categoria que acoge a todas aquellas metodologias destinadas
al estudio de las actitudes, comportamientos, apariencia y vestimenta, que en un determinado
se considera hombre y/o mujer, que supone la existencia de una desigualdad distribucién de
poder.

Se completa la actividad con exposicién en laptop y cafién.
Tema: Construccién social de la sexualidad.

En trabajo en grupos trabajan sobre los No, los debes y los cuentos para las mujeres y para los
hombres. El grupo genero las siguientes tablas, a partir de sus reflexiones en equipos.

Los “No”: prohibiciones como regulacion de las identidades, roles, y relaciones de género

MUJERES

HOMBRES

Tener opinidn

“‘Ayudar” en casa

Tomar la iniciativa

Barrer, trapear, cocinar

Beber alcohol

Llorar

Fumar

Tener actitudes femeninas

No estudiar

Jugar con mufiecas

Decir palabrotas

Vestirse como mujer

Trabajar fuera de casa

Usar colores femeninos
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Cuidar nifios
Mitotear
Dejarse mandar por la mujer

Descuidar las labores del hogar
Vestirse provocativamente
Ser floja

Los Debes: imposiciones en la construccién social del género

MUJERES HOMBRES
Obedecer Feo, fuerte y formal
Acatar Proveedor
Ir a misa Poderosos

Estar bien arreglada para cuando llegue el
hombre del trabajo

Estar siempre sexualmente disponibles

Sumisa Sanos (no enfermarse nunca)

Mandar

No andar de callejera

Los Cuentos: mitos y falsas creencias que sostienen las relaciones de género

MUJERES HOMBRES
Calladita te ves més bonita A las mujeres ni todo el amor, ni todo el
dinero
Tenerlas como las escopetas: Cargadas y | Cuiden a sus gallinas porque mi gallo anda
atras de la puerta suelto
Cabellos largos e ideas cortas El hombre llega hasta donde la mujer quiere
Producto para caballero Esa gordita y un atole

En plenario se realiza una exposicion sobre la construccién social de las sexualidades, la
organizacion social, reglamentacién, las fuerzas politicas y econémicas, culturas de resistencia.
Asi como la cultura mortificante y vivificante.

Las conclusiones de este trabajo fueron: Estdn cambiando las cosas, ya no es lo mismo que en
los tiempos pasados, ya las mujeres trabajan fuera de casa y se ve mas igualdad pero también
mas violencia, se le sigue adjudicando a las mujeres el descontrol de los hijos y de la familia, las
mujeres se ven afectadas por la doble jornada o triple jornada en el caso de las maestras que
cubren dos turnos para completar el gasto de la casa.

Tema: Laicidad y Educacién sexual

En pequefos grupos se revisan notas periodisticas y conceptos de laicidad, educacién sexual,
el grupo expone en plenario.

Resultado. Laicidad es la separacion del Estado y la religion, libertad de conciencia, igualdad de
derechos y la universalidad de la accién puablica.

Educacion integral de la sexualidad. Capacitacién de los docentes para la educacién sexual y
equidad de género y educacion en derechos humanos, para una formacion critico responsable y
participativa de los estudiantes en la sociedad que incluya a padres de familia.
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Diversidad sexual. Es una gama de orientaciones sexuales, identidades de género Es la
manera de relacionarnos erética y sexualmente entre las personas de diferente género y sexo.
Todas las personas tenemos identidad propia, personal Unica e irrepetible.

En plenario se expone con apoyo de laptop y cafién los temas de laicidad, la historia de los
programas de educacion sexual y los desafios actuales. Los comentarios del grupo sobre lo
expuesto. Es complicado tocar estos temas cuando la presencia de los padres de familia es
cada vez mayor, nosotros mismos no contamos con informacion y contribuimos a la confusion
de los jovenes, muchas veces educamos desde el prejuicio y la discriminacion. Es importante la
actualizacion de los maestros que estdn frente a grupo, tienen poco tiempo para la
actualizacion.

Tema: Salud Reproductivay métodos anticonceptivos.

En plenario se trabaja la guia positiva y negativa en un camino. Las adolescentes no estan
preparadas para tener hijos, estan teniendo relaciones sexuales y hay que proveer de
tecnologia anticonceptiva.

Se proyecta los temas sobre embarazo, parto y lactancia, anticoncepcion y enfermedades del
sistema reproductivo.

Comentarios. No se esta acompafiando de manera adecuada a las adolescentes en este
periodo de su vida, no vemos el riesgo ni la vulnerabilidad, los padres de familia son los
principales opositores a que se les dé informacién, consejeria y métodos anticonceptivos. Los
prejuicios y el miedo no permiten accionar los recursos existentes

Tema: Prevencién de VIH e infecciones de transmisién sexual (ITS)

En pequefios grupos se trabaja sobre los mitos sobre el VIH/ la trasmisién de las ITS, los
riesgos en la poblacion joven y adolescente.

Resultado. Si tengo un familiar con VIH es distinto si es otro que no es nada mio. A la persona
gue vive con VIH se le nota, es diferente el trato por la forma en que se contagié. Es motivo de
rechazo y discriminacion. Es motivo de aislamiento social.

Exposicion con el apoyo de laptop y cafién de informacion basica y actualizada. La salud sexual
es contar con informacion, tener acceso a herramientas de prevencion contar con educacion
sexual, contar con métodos anticonceptivos modernos y accesibles.

Comentarios. Es importante prevenir el embarazo adolescente y también el VIH y las
infecciones de trasmisién sexual, los y las jovenes tienen cada actividad sexual a edades mas
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tempranas. Si cuentan con informacién que hay en el internet, la escuela sin embargo no
estamos llegando a ellos para acompariarlos en esta etapa de su vida.

Tema: Cierre.
A manera de lluvia de ideas se recogen las impresiones de los y las participantes.

Comentarios. Muy interesante, muy cansado es poco tiempo para todos los temas, me gusta
gue veamos los temas sin prejuicios que sea actual la informacion. Todos los temas me
parecen muy interesantes. Contenta y con herramientas para llevar a cabo mi trabajo,
fortalecido para trabajar las metas de mis programas. Con mas informacion para desempefiar
mi trabajo y a nivel personal me sirve para saber que contestar a los padres de familia sobre la
importancia de la educacion en la sexualidad.

Segundo dia de capacitacién, Grupo 1, 27 de septiembre de 2016
Tema: Diversidad Sexual

En trabajo en plenaria se pide a voluntarios y voluntarios para participar en una dinamica con
las indicaciones en silencio se acomodaran de mas joven a mas mayor, por color de piel, por
peso, en las mujeres de mas femenina a menos femenina y en los hombres de mas masculino a
menos masculino. El grupo participante refiere haberse sentido todas en el primer lugar de
femeninas y en los hombres un participante el grupo me colocdé en el Ultimo lugar de
masculinidad. En el resto de las categorias todo el grupo estuvo de acuerdo en el lugar donde
se ubicoé. La reflexion del grupo, tanto de los participantes como del pablico: no importa como te
perciban en general pero que te perciban mas o menos femenina y/o masculino si afecta en las
autoestima, la aceptacién social y la autodeterminacién sobre el lugar que se ocupa en la
sociedad, y en los jovenes mas.

Con el apoyo de laptop y de cafion se expone el tema de la diversidad sexual, homofobia, lesbo
y transfobia y educar en la diversidad, se refuerza la informacion de las exposiciones y se
actualizan conceptos.

Tema: Derechos Sexuales y Reproductivos.

Mediante sociodrama se pide a voluntarios y voluntarias participar y se da indicaciones a cada
participante. La facilitadora pide que dé un paso al frente quien tenga mas de 12 afios y menos
de 16, quien sea aceptado por su familia, quien tenga acceso a servicios de luz, agua potable,
caminos y transporte, que acceda a servicios de salud, quien tenga acceso a servicios de salud
y a tecnologia anticonceptiva.
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Reflexién grupal. El grupo que participé en la dinamica refiere haber sentido impotencia porque
le tocd representar a adolescentes o jévenes de zonas rurales, o urbanas periféricas; con
discapacidad, enfermedad crénica, indigenas monolingiile que frenaba el avance y quedarse
rezagada.

Con el apoyo de laptop y cafibn se expone el tema de libertad, salud, educacion igualdad y no
discriminacion, bases juridicas y derechos humanos.

Cometarios. Es importante conocer las bases juridicas y argumentos sobre la importancia de la
educacién sexual, que la educacion a los jovenes debe ser sin prejuicios, con la dindmica se
evidencia que en esta etapa estan solos y en riesgo de todo tipo. Que es importante educar
para la libertad y la autonomia. Es importante continuar capacitdndose para brindarles un mejor
apoyo.

Tema: Perspectiva de juventud

Se le pide a los y las participantes que escriban en cartoncillos las diferentes realidades que
viven los jovenes, a que estdn expuestas, orientaciones sexuales, pobreza, violencias,
vulnerabilidad y riesgo estan expuestos las y los jovenes.

Se recogen las siguientes respuestas:

Jovenes donde esta presente la violencia doméstica
Violencia social y narcotréafico

Acoso callejero y escolar

El bulling

Drogas

Pobreza

Aislamiento y depresion

Embarazo adolescente

Vida sexual a mas temprana edad

Desercién escolar por embarazos

FEEEEEEREE

Con el apoyo de laptop y cafibn se proyecta una exposicién sobre los siguientes contenidos.
Juventud y adolescencia como constructos sociales, las contradicciones sociales y desafios
para la juventud actual, empoderamiento y ciudadania sexual.

Reflexion y comentarios. No hay una sola forma de ser joven, son realidades muy diversas y el
apoyo que se les brinde debe contemplar todos los aspectos incluyendo la orientacién sexual,
se debe propiciar el empoderamiento para la toma de decisiones con mayores elementos que
les brinde mejor salud y reducir el riesgo.
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Tema: Violencia basada en género.

La facilitadora pide a las y los participantes que respondan a un cuestionario para ubicar la
violencia por género y si de las cinco preguntas respondieron Si, las personas han vivido
violencia por parte de sus parejas.

Se expone los diferentes tipos de amor romantico. Y los mitos que lo componen.

Los celos “....porque me quiere.......
Bella durmiente ..... un principe azul vendra a rescatarme

La media naranja (mi complemento)

La union. Dejar lo que la persona hacia antes de la relacion

Omnipotencia. El amor lo puede todo, incluyendo que deje de ser violento

Los polos opuestos. Se atraen y diferentes a nuestros valores es probable mayor
desacuerdos y violencia.

El mito del enamoramiento

e Laexclusividad

Reflexion y comentarios. Es muy facil caer en estos mitos, cuando se da por hecho cualquier
tipo de los mitos puede surgir violencia en cualquier de las modalidades. Es importante que
sepamos a donde recurrir para brindar el apoyo a las jévenes especialmente. Se da informacion
de los servicios y las dependencias que los brindan.

Tema: Cultura escolar y educaciéon sexual

Se expone los principales hallazgos de investigacion sobre Laicidad, cultura escolar vy
educacién sexual, se propicia un debate sobre los desafios actuales de los contextos escolares
y educativos.

Reflexion y comentarios: se ubican temas frontera como son transexualidad, homosexualidad y
el abordaje en las escuelas con los y las estudiantes, la dificultad con la presencia de los padres
de familia; decidiendo sobre qué y como se trabaja con los estudiantes. Se reconoce que los
preceptos religiosos y morales tienen influencia en los contenidos y las metodologias. En los
servicios de salud los prestadores de salud las jovenes y los adolescentes generalmente estan
acompafiadas por sus padres cuando asisten a los servicios de salud lo que dificulta brindar la
consejeria y la tecnologia anticonceptiva.

Tema: Modelos de cambio de comportamiento

En Plenario se realiza se le pide a los y las participantes las forma de autocuidado que conocen,
han implementado y desarrollado con jovenes. Este ejercicio se realiza mediante la técnica de
cuchicheo.
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Resultados. Se mencionan que han brindado charlas con el apoyo de materiales impresos,
exposicion de audios y videos con material recomendado por la Secretaria de Educacion
Pulblica y por la Secretaria de Salud, exposiciones en ferias de la salud organizada por el sector
salud.

Se brinda una exposicién donde se abordan los modelos conductual, cognitivo, comunicacién y
herramientas para el empoderamiento en el trabajo con jévenes. En la sesion de preguntas
ubican que las intervenciones estén orientadas a implementar nuevas conductas para el
autocuidado, la prevencion de embarazo, las ITS incluyendo el VIH, evita la violencia sexual y el
acoso escolar asi como proyecto de vida a corto y mediano plazo.

Tema: Estrategias de intervencién con jovenes.

Mediante una exposicion se presentan materiales, estrategias rutas estratégicas para la
intervencion con jovenes. Enseguida se pasa a sesién de retroalimentacion y comentarios.

Es coincidente que los materiales de apoyo y las estrategias de intervencion tenderan a
empoderar a las y los jovenes, en el marco de la laicidad y los derechos, ser creativos que
atraigan su atencion, libres de prejuicios y de dictdmenes morales sobre la conducta de los y las
jévenes. Que es importante también que el personal de salud y de educacion esté actualizados
para brindar informacion adecuada, inspirar confianza para que recurran a la clinica y/o
consejeria.

Evaluacién y Cierre

A manera de lluvia de ideas se pide retroalimentacion al equipo facilitador y se aplica el post-
test.

Muy interesante
¢ Mucha informacién en poco tiempo
El primer dia fue un poco pesado, muchos llegamos desvelados salimos muy temprano
de nuestros lugares
Me llevo informaciéon muy valiosa para desempefiar mejor mi trabajo
Se cumplieron mis expectativas del taller
Muy profesionales y con muy buena formacién académica
Muy poco tiempo para las dinAmicas

Primer dia de capacitacion, Grupo 2, 26 de septiembre de 2016

Tema: revision de programa para el grupo

Este grupo lo conformaba personal que previamente habia ya participado en este tipo de
capacitacion, no solo una vez sino varias; por lo que en ese momento se decidié ofrecer un

“Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de
Género, empero el Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por
las los autora(es) del presente trabajo”


http://www.google.com.mx/imgres?imgurl=http://comolehago.org/images/logos/logo-inmujes.jpg&imgrefurl=http://comolehago.org/registrar/&h=591&w=1772&tbnid=SHmEx_oV8B3HtM:&docid=j8Zy1ROSSZ6mHM&ei=rGgeVvW9K9TOjwOZ_JOYBg&tbm=isch&ved=0CH4QMyhZMFlqFQoTCPXD1YWYwsgCFVTnYwodGf4EYw

s M ETITUOTC
L= Fr~§F [IF LAE
cfenl D=0 PR )

INMUIJERES

INSTITUTO NACIONAL DE LAS MUJERES

Proyecto: Construyendo esfuerzos por laigualdad entre mujeres y hombres en Jalisco
Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género 2016

curso alternativo que incluyera otros temas y que al mismo tiempo reforzara la informacién que
estas personas ya tenian. La fase inicial consisti6 en hacer un balance de lo que el grupo
necesitaba o deseaba encontrar en el taller, las respuestas fueron diversas pero una mayoria
coincidioé en obtener mas herramientas para el trabajo personal y laboral, asi como actualizaciéon
en las realidades de los actuales contextos de las y los adolescentes. Por lo anterior, el Dr.
Armando Diaz Camarena fue el responsable de ofrecer esta capacitacibn con un nivel de
andlisis mas profundo que les dotara de contenidos para la mejorar los servicios educacion y
servicios integrales de la sexualidad.

El tema de partida fue presentar un diccionario con conceptos tales como sexismo, misoginia,
estereotipo, androcentrismo, ginopia, machismo, hembrismo vs feminismos, igualdad y equidad.
Reforzar estos conceptos permitié comprender la base de una lucha histérica por los derechos
sexuales y como hoy dia se mantienen vigentes.

Una vez comprendidos estos conceptos se analiz6 un fragmento de un video de una serie
televisiva llamada cero en conducta, la cual desde su comienzo refuerza los estereotipos, el
machismo, las jerarquias, la homofobia, el androcentrismo, la violencia, etc., por un lado permite
gue el personal docente pueda analizar con sus alumnas y alumnos este material con un lente
critico para entender como es normalizado en nuestra cultura este lenguaje y actitudes, pero
también sirve como reflexién para entender las razones por las cuales el grueso de la poblacion
ni siquiera percibe el trasfondo violento de estos contenidos y al contrario los repite de una
forma consistente e inconsciente.

En esta actividad el grupo estuvo muy participativo y mostrando una buena comprensién de los
conceptos que previamente se les habia presentado.

Tema: Género y masculinidades

Se analizaron los roles que los hombres deben cumplir para encajar en el ser hombre, tales
como misoginia-homofobia, dominacién-violencia, proveedor, razén sobre emocion. Se
analizaron las masculinidades hegemonicas en las cuales se exaltan ciertas formas de
masculinidad para mantener poder y dominacién sobre las mujeres, e incluso también sobre
otros hombres (quienes no cumplen con la norma impuesta).

También se revisaron los costos que esto conlleva, tales como encabezar cifras de muertes por
accidentes automovilisticos, homicidios, suicidios, adicciones, VIH, violencia, problemas
cardiovasculares, enfermedades diagnosticadas en una fase cronica al no atenderse
oportunamente por este concepto de “hombre aguantador”.

Se plantearon las nuevas formas de masculinidades que incluyen la reflexion, la solidaridad,
sensibilidad, flexibilidad, empatia, la responsabilidad compartida en las tareas del hogar y del
cuidado de los hijos. Estas otras formas de ser hombre rompen con la estructura hegemonica,
favoreciendo asi una sociedad mas igualitaria y pacifica.

Tema: Andlisis del contexto
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Con la finalidad de identificar recursos con los que se cuentan y areas de oportunidad se dividié
al grupo en 4 equipos de trabajo, analizando fortalezas y debilidades institucionales y de la
comunidad.

Fortalezas Institucionales:

Personal capacitado y sensibilizado. Participacién del personal de SSJ y SEJ en Congresos.
Politicas publicas interinstitucionales. Creacién de servicios con equidad de género. Normas
Oficiales méas apegadas a la realidad como la 047.

Debilidades Institucionales:

Falta de capacitacion del personal. No se comparte el conocimiento adquirido. Falta de interés
del personal y de los usuarios. Incompatibilidad de horarios entre los que ofrece la institucién y
los que disponen los adolescentes. Poco interés a programas preventivos. Falta de materiales
para difusion y promocion. Rotacion de personal.

Fortalezas en la Comunidad:

Jovenes participativos, interesados en el tema. Situaciones en las que padres y madres han
aceptado recibir capacitacion en sexualidad. Formacién de jovenes promotores de salud para
capacitar a sus iguales.

Debilidades en la Comunidad:

Falta de confianza del adolescente hacia el personal. Doble moral (fuerte impacto de la religion).
Desorientacion de padres y madres. Falta de proyecto de vida de las y los adolescentes y
jévenes. Falta de espacios para capacitar a la poblacién. Educacion restrictiva de padres y
madres.

La reflexion final incluyo que si bien hay debilidades hay también todo un camino recorrido y
gue el compromiso personal pese a la falta de compromiso de los tomadores de decisiones
genera parte de estos avances. Asimismo, un asistente propuso que los servicios amigables de
salud se instalen en las escuelas, ya que es ahi donde estan las y los adolescentes, y esto
favoreceria enormemente el acceso.

Para terminar la sesion de capacitacion se analizaron notas periodisticas respecto a los
posicionamientos en relacién a la homosexualidad y la educacion integral de la sexualidad.
Haciendo notar como esto discursos que promueven la desinformacion y el odio se han
mantenido histéricamente, una nota analizada del afio 2006 era muy similar a una del actual
afio. Existen temas que se habian discutido en los afos 70’s y hoy dia se siguen debatiendo.
Estos discursos se generan a partir de un intento por mantener un orden social, ya que de
antemano es conocido el doble discurso y la doble vida que estos personajes (clérigos,
politicos) mantienen.
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Tema: Cierre de la sesion.

Se concluyd con un grupo muy interesado, participativo y reflexivo. Se mantuvo la asistencia del
grupo hasta el cierre del mismo y se fueron agradeciendo la nueva informacién recibida.

Segundo dia de capacitacion, Grupo 2, 27 de septiembre de 2016

En la apertura se hizo un balance de cémo se encontraban las y los participantes, encontrando
un grupo interesado, dindmico y entusiasta.

Como tema inicial se presentd un analisis del discurso del Frente Nacional por la Familia,
evidenciando las mentiras en las que “basan” su discurso y ofreciéndoles herramientas
objetivas y cientificas de cédmo responder a cada uno de sus planteamientos.

Una pregunta que surgi6 fue si los sacerdotes pueden convocar a manifestaciones, en virtud de
gue para la pasada marcha del 10 de septiembre, sacerdotes en misa estuvieron invitando a los
feligreses. La respuesta evidentemente es que la ley no les permite hacerlo, y se recomendd
documentar dichos casos.

Tema: Resultados preliminares de investigacion laicidad, cultura escolar y educacion
sexual

El Dr. Armando Diaz Camarena compartio resultados preliminares de su investigacion la cual es
un acercamiento cualitativo a la experiencia de distintos sujetos que conforman la comunidad
escolar en secundaria, respecto al abordaje de los contenidos de educacién sexual y la
aplicacion del principio de laicidad en aula.

Estos resultados permiten conocer los diferentes puntos de vista de docentes, alumnado y
madres y padres, sus preocupaciones, inquietudes y contextos en los que viven.

“Algunos padres expresaron la idea de que con la educaciéon sexual se incrementan los
embarazos en adolescentes.. Algunos creen que esto abre la posibilidad a inicios sexuales, o

por lo menos les despierta la curiosidad.”

Por lo general, las madres y padres de familia asumen que la PAE es un abortivo;

inmediatamente asumen una posicion en contra y lo califican de asesinato.

El profesorado refiere que los contenidos de educacion de la sexualidad no se revisan en la
formacion dentro de las escuelas normales y que, con frecuencia, ni siquiera conoce guias
acerca de cual es el material adecuado. Desde los noventa, el programa Higiene Escolar, y
después Escuela y Salud han hecho esfuerzos en la capacitacion al profesorado, pero la
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cobertura ha sido insuficiente; sin embargo, ha sido significativa para quienes han tomado
capacitacion.

El profesorado identifica que las nuevas generaciones estan teniendo relaciones a edades mas
tempranas. Esto es parte de los elementos que se suman al incremento del acceso a

contenidos sobre sexualidad en la educacion formal y por via informal.

Al terminar la exposicion y escuchar los comentarios de las y los asistentes, se concluy6 con la
reflexion de la imperante necesidad de reforzar el pensamiento critico en las y los adolescentes,
asi como en ofrecer competencias para la vida.

Tema: Protocolo para denunciar casos de violencia sexual

Un tema que ha sido solicitado en cursos anteriores es conocer los mecanismos a seguir para
denunciar casos de violencia sexual, por lo que atendiendo a esta demanda se les present6 el
protocolo a seguir tanto dentro de la SEJ como dentro de la SSJ, asi como las medidas de
seguridad para quien denuncia.

El grupo se mostro interesado en conocer el documento completo.
Tema: Vulnerabilidad y Riesgos

Se trabajé con la reflexiébn acerca de los factores personales y sociales que incrementan la
vulnerabilidad; profundizando a dos temas: mujeres y diversidad sexual. En cuanto a diversidad
sexual se hablé desde testimonio personal y de trabajo con grupos. En el tema de
vulnerabilidad de las mujeres se revisaron datos cualitativos de un trabajo de investigacion
hecho por Omeyocan en colaboracién con organizaciones de mujeres; una investigacion
cualitativa sobre VIH y violencia contra las mujeres, a base de entrevistas y grupos focales en
Jalisco, Guerrero y Oaxaca.

Tema: Diversidad sexual

Este tema se trabajé con la construccién de un caso a partir de no cumplir la masculinidad
esperada.

Primeramente se pregunté al grupo las caracteristicas del hombre perfecto, haciendo un listado
con todas las aportaciones del grupo, las cuales reforzaban los estereotipos de proveedor,
fuerte, exitoso, lider, independiente, heterosexual, etc., al espejear como se da por hecho que la
heterosexualidad es un atributo de la perfeccion, las y los asistentes cayeron en cuenta como
desde esa Optica se violenta a un hombre homosexual. La reflexibn aumentdé cuando se
analizaron las condiciones que vulnerabilizan a los hombres homosexuales, como el ser
expulsados de su familia. La escuela, el acoso, la violencia, el VIH, y los crimenes de odio.

Posteriormente se les pregunté qué harian si ese hombre fuese su hijo o familiar cercano y lo
gue mas llamo la atencion del grupo fue que no tuvieron una respuesta ante dicho
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cuestionamiento, comprendiendo asi, como a pesar de tanta informacién, el tema a nivel
personal aun no es facil de manejarlo.

Cierre del taller

Se realizd una dinamica en la que se les pidié que escribieran sus compromisos personales e
institucionales, aqui algunos de ellos:

Personales:

v

A NERNERN

N NI N NN

\

No participar en comentarios sexistas y discriminatorios hacia cualquier persona.
Compartir lo aprendido en mi entorno familiar y social.

Romper expectativas hacia los hombres.

Trabajar en mi interior para aceptar a todos tal como son y saber ponerme en sus
zapatos.

Mayor lectura.

Apertura y flexibilidad.

Unirme a grupos que defiendan los derechos de las personas.

Trabajar con mi propia aceptacion de otras preferencias sexuales (deconstruir ideas).
Preguntarme cémo vivo mis propias relaciones.

Apoyar proyectos encaminados a fortalecer la atencién integral del adolescente.

Institucionales

\

AN NN Y U N N NN

Reproducir lo aprendido a mi equipo de trabajo.

Establecer estrategias para la intervencion.

Sensibilizar a mis compafieros de trabajo.

Brindar un mejor servicio a los adolescentes.

Buscar coyunturas, trabajar para el bien colectivo.

Buscar redes de apoyo que brinden orientaciéon a padres de familia.
Proponer mas capacitacion en temas de sexualidad y diversidad.

Crear redes sociales de apoyo con otras instituciones.

Poner més atencién en los detalles de mis servicios para no discriminar.
Generar nuevas herramientas para la atencion.

Formar un buen equipo para servicios amigables.

Visualizar mi trabajo como una oportunidad para dar informacion oportuna, calida,
cientifica a la comunidad educativa.

Retroalimentacién Grupo 1

Contenidos Me parecen preparados y profesionales pero me falto mas tiempo para

profundizar mas, considero que falto tiempo para abordar temas establecidos
en el programa, todo lo deméas adecuado, desde el principio se establecio la
dinamica a seguir y los objetivos a alcanzar, la informacion fue basta 'y
manejada de manera dinamica y concisa, metas de los temas a tiempo y en
forma.
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Método Muy didacticos, con excelentes dinamicas y motivantes para sensibilizar en el
tema, muy dindmicos, ejercicios acorde a los temas brindados, muy agradable
y nos mostraron la informacion de manera que fuera facil asimilacion de lo
general en particular,

Desempefio | Excelentes, personal capacitado y conocedor del tema, ambos capacitadores

B mostraron dominio por el tema y por ende un excelente dominio del grupo,
Facilitadores

Actitud Excelentes, tienen demasiada tolerancia, muy profesionales y humanitarios,
facilitadores | me hubiese gustado que limitaran un poco las participaciones de los
integrantes del grupo ya que las experiencias personales abarcan tiempo
excesivo, todo fue sumamente profesional para garantizar el aprovechamiento
de la informacion compartida por el grupo,

Logistica Todo perfecto, adecuado, quiza solo planifican los tiempos de descanso, todo
fue sumamente profesional para garantizar el aprovechamiento de la
informacién compartida en el curso, excelente,

Lo Su experiencia en el tema, y su disponibilidad para calificar dudas y dialogos,
significativo | conocer la diversidad y diferenciaciéon establecida en la sociedad, las
dindmicas realizadas fueron sorprendentes significativas para analizar la
informacién mas profundamente,

-Retroalimentacién Grupo 2

Contenidos Muy buena, exposicion con claridad, objetiva, muy completo, seria de utilidad
tenerlo por escrito, tiempo regular informacién clara, de mucho nos va a servir
todo lo que nos dijeron, ya que fue todo muy completo y facil de digerir, temas
muy interesantes.

Método Muy bueno, muy dinamico, entendible, interactivo, interesante hace que sea
ameno, hacen que todos participemos, todo adecuado a su duracion del
tiempo.

Desempefio | Excelente, mucho conocimiento sobre el tema, dominio, experiencia, buena
organizacion la comunicacion excelente, puntualidad precisa, muy motivadores

Facilitadores y positivos.

Actitud Excelente, calidez, comprometidos con el grupo, respetuoso y mucha
facilitadores | disponibilidad, son agradables y comparten sus conocimientos, son muy
optimistas y claros.
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Logistica Excelente, material adecuado para el desempefio de las actividades y
bocadillos muy bien, tener un poquito mas pronto el primer descanso, ya
teniamos hambre, regular, el horario de los alimentos no acostumbrado.

Lo La informaciébn que adquiri para un mejor desempefio en mi trabajo,
significativo | sensibilizacibn como servidor publico del compromiso enorme que tenemos
para la ciudadania, hacernos del conocimiento el centro de justicia para la
mujer del cual desconociamos su existencia, el ejercicio de las llaves, y
muchas lecciones de vida, el poder adquirir mas conocimientos para poder
ayudar y asesorar una mujer en situaciones de emergencia.

15.Resultados

La intervencion se evalué a través de un cuestionario de autoaplicacion que consta de
veinticinco reactivos, las primeras siete preguntas son sobre conocimientos basicos, en
la primera se les pide que escriban la diferencia entre sexo y género, las otras seis son
de opcion multiple y abordan informacion sobre salud sexual y reproductiva. Las
preguntas 8 a 14 son también sobre conocimientos acerca de los distintos temas del
programa; se indica que clasifiguen enunciados como falso o verdadero. La preguntas
15 a 19 evaltan actitudes, una pregunta aborda la educacién sexual, otra VIH y las
otras, diversidad sexual. Las preguntas 20 a 25 evallan actitudes a través de una
escala de Turnstone; también sobre distintos temas del programa para atender casos
con perspectiva de género. A continuacion se muestran los resultados de las personas
gue estuvieron de principio a fin del taller.

Con la capacitacion se logré aumentar el promedio de respuestas correctas. En el grupo
1 el porcentaje promedio de respuesta correcta se incrementd en 6.45% entre mujeres;
cuyo promedio inicial fue 72.03% y subi6 a 78.48%. Entre varones del grupo 1 hubo un
incremento de 6.45%; que su respuesta correcta paso de 72.03% a 78.48%.

En el grupo 2, las mujeres lograron un incremento de respuesta correcta de 11%;
teniendo un promedio de 72.55% al inicio y de 83.55% al final. En este grupo sélo dos
varones respondieron completa la evaluacién, y no mostraron avances, ya que su
promedio fue de 81.5% en la pre y post evaluacion.

La capacitaciéon logré incrementar conocimientos y actitudes favorables para la
desarrollar acciones en materia de educacion integral de la sexualidad, prevencién de
embarazo en adolescentes y perspectiva de género. Asimismo, dio oportunidades para
la articulacion y sinergia en el trabajo interinstitucional respecto a los temas revisados;
por un lado, fue relevante el encuentro entre personas que trabajan en la coordinacién
estatal de programas, fue un espacio de fortalecimiento para quienes enfrentan el
importante desafio que generan las tensiones culturales que han implicado los debates
sobre educacion sexual en durante los ultimos meses. Por otro lado, se construyen
posibilidades de colaboracién en los niveles de atencion; esta capacitacion permite la
retroalimentacion y colaboracion entre profesionales de la salud y la educacion que se
involucran directamente en el trabajo con jovenes en escuelas y centros de salud; lo
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que da mayor viabilidad a la implementacion de las politicas publicas para la
transformacion de la cultura.

Grupo 1, porcentaje de respuesta correcta

Pre-evaluacion Post-evaluacion Pre-evaluacion Post-evaluacion
Mujeres Mujeres Hombres hombres
75 92 70 65
72 80 86 92
74 80 80 72
80 88 80 89
66 88 62 87
76 61 87 88
66 73 86 88
52 80 68 85
83 90 88 92
56 85 86 88
76 91

79 66

71 77

77 63

71 82

40 84

80 80

68 67

76 80

81 95

76 65

77 72

72 74

78 72

88 71

60 73

76 86

71 72

76 76

70 90

70 80

72

64

81
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76

Total: 72.03% 78.48% 79.30% 84.60%

Grupo 2, porcentaje de respuesta correcta

Pre-evaluacion Post-evaluacion Pre-evaluacion Post-evaluacion
Mujeres Mujeres Hombres hombres
70 86 80 83

64 88 83 80

57 84 77

63 80 92

65 95

69 74

82 86

65 73

70 84

74 100

88 79

78 92

69 86

82 76

74 94

78 70

79 72

84 92

72 84

68 76

82

65

Total: 72.55% 83.55% 81.5% 81.5%

16.Conclusiones

Los resultados y la descripcion del proceso de intervencién muestran que los talleres lograron
dar herramientas técnicas y personales para fortalecer el trabajo del personal que involucrado
en la educacion integral de la sexualidad desde el sector salud y el sector educativo. Los
avances se muestran tanto en la capacitacion basica como en la actualizacion implementada
con quienes ya tienen experiencia en este tema. Por lo tanto, se concluye que se lograron los
objetivos de a) incrementar conocimientos, habilidades y actitudes favorables para el manejo de
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la educacion integral de la sexualidad; b) conocer informacién cientifica, laica, vigente y con
perspectiva de género y derechos humanos acerca de los distintos aspectos sobre educacion
integral de la sexualidad; y c) conocer estrategias de intervencion en procesos educativos con
perspectiva de género y derechos humanos, que favorezcan comportamientos saludables para
la prevencion de embarazo en adolescentes e infecciones de transmision sexual, asi como una
convivencia pacifica y libre de violencia y discriminacion por sexualidad y género.

17.Recomendaciones

Recomendaciones para avanzar en la incorporacion de la perspectiva de género y la
prevencion de embarazo en adolescentes

Esta intervencion representa una oportunidad para que el personal de los centros de salud se
articule con las escuelas, apoyandose con el personal capacitado. Esto permitiria una sinergia
en el trabajo, un mejor funcionamiento de los servicios amigables para adolescentes, una
posibilidad de que el alumnado acceda a métodos anticonceptivos cuando los necesite y tenga
mejor privacidad al tratar directamente con personal de salud. También puede ayudar a que las
escuelas tengan menos tension por el hecho de que se aborden contenidos sobre sexualidad.

El personal de salud y de educacion que ya contaba con conocimiento basico antes de la
capacitacion, y que revis6 contenidos mas a profundidad, podria ser el inicio de un grupo
colegiado que facilitara en avance de le educacion integral de la sexualidad y la perspectiva de
género en los centros escolares y en los servicios de salud. También podria formar un grupo de
trabajo técnico horizontal para asesorarse mutuamente en el manejo de situaciones dificiles
como tensiones culturales, atencidbn a casos de violencia, orientacion a alumnado con
situaciones de diversidad sexual, etc.

Seria estratégico hacer alguna certificacion especifica en educacion integral de la sexualidad,
gue respalde la formacion de profesorado y personal de salud en materia de perspectiva de
género y educacion integral de la sexualidad.

Recomendaciones para mejorar los contenidos y ejercicios

Elaborar una carta descriptiva alternativa para que en caso de que se tenga un grupo de
asistentes capacitados en la informacidbn que se ofrecer4, se cuente con un programa
estructurado que intercale exposiciones y dinamicas.

Recomendaciones y sugerencias sobre aspectos logisticos y de organizacion;

De ser posible cuando existan estas oportunidades de capacitacién, convocar a personal de
salud y docentes que no han recibido estos cursos, ya que el freno principal para avanzar radica
muchas veces en que este personal no esta capacitado y tiene miedo o no sabe cémo hacer el
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abordaje. De esta manera se aprovecharia ain mas este recurso y cada vez habria nuevo
personal capacitado.
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Primer dia, encuadre de la capacitacibn en plenaria grupos 1 y 2
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